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Anyone who spends time outdoors in Houston is likely to encounter
loose or stray dogs. While most interactions are harmless, it's crucial to
know how to respond if a dog becomes aggressive. Remember, while
these guidelines can help mitigate risks, safety cannot be
guaranteed. Always prioritize your personal well-being and take
actions appropriate to the specific situation.
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Once you are safely home, become an advocate for Houston’s animals. Learn
more about the issue and contact your elected officials. Tell them about your
incident and ask for more funding for animal welfare, especially for free and low cost
spay neuter services to stem the flow of excess animals in Houston, some of which
can become threats to its residents as we go about our lives. 
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To learn more, go to www.barriodogs.org, follow us on social media and join our mailing list. 

Stay Calm and Avoid Eye Contact. If a dog appears aggressive—showing signs like
growling, bared teeth, or raised hackles—remain calm, avoid sudden movements, and
don’t make direct eye contact, as this can feel like a challenge to the dog. Composure is
key, as panicking may trigger aggression.

Observe and Assess. Watch the dog’s body language for signs of aggression (e.g.,
snarling, stiff posture) or fear (e.g., cowering, tail tucked). Maintain a safe distance and let
the dog assess you. If it loses interest, move away slowly without provoking it.

Use the “Be a Tree” Technique if Approached. Stand still with your feet together, arms
tucked in, head slightly down, and eyes on the ground. This “Be a Tree” stance signals
that you’re not a threat. Wait for the dog to lose interest, then slowly and cautiously move
away.

Avoid Running or Yelling. Running may activate a dog’s chase instinct, and screaming
or aggressive gestures can heighten its aggression. If needed, speak in a low, calm voice.
Use a barrier (e.g., bike, backpack) if necessary, but avoid swinging it aggressively, as
this can provoke the dog further.

Call for Help if an Attack is Imminent. If a dog appears ready to attack, call 911. HPD
will send an officer to secure the area and notify BARC for animal control assistance. For
non-emergencies, report loose or aggressive dogs to 311, providing the location and a
description.

If the dog attacks you, use any available object (like a jacket or bag) to protect yourself
and avoid being bitten. If knocked down, curl into a ball with your hands covering your
neck and ears. If you are bitten or injured, seek immediate medical attention and contact
911 or 311, depending on the situation, to report the incident and prevent future attacks.
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Cualquier persona que pase tiempo al aire libre en Houston probablemente
se encontrará con perros sueltos o callejeros. Aunque la mayoría de las
interacciones son inofensivas, es crucial saber cómo responder si un perro
se vuelve agresivo. Recuerda, aunque estas pautas pueden ayudar a
mitigar riesgos, no se puede garantizar la seguridad. Siempre da
prioridad a tu bienestar personal y toma las acciones apropiadas
según la situación específica.
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Una vez que estés sano y salvo en casa, conviértete en defensor de los animales de
Houston. Aprende más sobre el problema y ponte en contacto con tus funcionarios
electos. Cuéntales sobre tu incidente y solicita más fondos para el bienestar animal,
especialmente para servicios de esterilización gratuitos o de bajo costo para detener el
flujo de animales en exceso en Houston, algunos de los cuales pueden convertirse en
amenazas para sus residentes a medida que avanzamos en nuestras vidas. Para obtener
más información, visite www.barriodogs.org, síganos en las redes sociales y únase a
nuestra lista de correo.
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Mantenga la calma y evite el contacto visual. Si un perro parece agresivo (muestra signos
como gruñidos, muestra los dientes o eriza el pelo), mantenga la calma, evite movimientos
bruscos y no haga contacto visual directo, ya que esto puede parecer un desafío para el perro.
La compostura es fundamental, ya que el pánico puede provocar la agresión.

Observar y evaluar. Observe el lenguaje corporal del perro para detectar signos de agresión (p.
ej., gruñidos, postura rígida) o miedo (p. ej., encogerse de miedo, cola metida). Mantén una
distancia segura y deja que el perro te evalúe. Si pierde el interés, aléjate lentamente sin
provocarlo.

Utilice la técnica “Sé un árbol” si se acerca. Quédese quieto con los pies juntos, los brazos
metidos hacia adentro, la cabeza ligeramente hacia abajo y los ojos en el suelo. Esta postura de
“Sé un árbol” indica que no representa una amenaza. Espere a que el perro pierda el interés y
luego aléjese lentamente y con cautela.

Evite correr o gritar. Correr puede activar el instinto de persecución del perro, y los gritos o los
gestos agresivos pueden aumentar su agresividad. Si es necesario, háblele en voz baja y
tranquila. Utilice una barrera (por ejemplo, una bicicleta o una mochila) si es necesario, pero
evite balancearla agresivamente, ya que esto puede provocar aún más al perro.

Solicite ayuda si un ataque es inminente. Si un perro parece listo para atacar, llame al 911. El
HPD enviará a un oficial para asegurar el área y notificará a BARC para obtener asistencia en el
control de animales. Para situaciones que no sean de emergencia, reporte perros sueltos o
agresivos al 311, proporcionando la ubicación y una descripción.

Si el perro te ataca, utiliza cualquier objeto que tengas a mano (como una chaqueta o un bolso)
para protegerte y evitar que te muerda. Si te derriban, hazte una bola con las manos cubriendo
tu cuello y orejas. Si te muerden o te hieren, busca atención médica de inmediato y llama al 911
o al 311, según la situación, para denunciar el incidente y evitar futuros ataques.


